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Nhitng Piéu Cin Biét V& Viéc Chuin Bi P& Ung Phé Véi Lii Lut

Chuén Bi Ung Phé Vi Lut Lgi

Sau day 1a nhitng viéc cin bdn ma qui vi cdn 1am d€ chudn bi d8i phé véi bio lut:

Lién lac vdi chuyén vién dia chit cda quin hoic sd k€ hoach clia quan noi qui vi cuf ngu dé tim hiéu xem
nha clia qui vi ¢6 niim trong viing d€ x4y ra 10 quét hoic di't chudi hay khong.

Tim hiéu vé cdc k&€ hoach khin cip, cdc dau hiéu canh bdo, cdc tuyén dudng sd tdn, va nhitng dia di€m
tam trd clia cong ddng ndi qui vi cuf ngu.

Lén k& hoach va tip dugt viéc sd tdn vi Iii lut vdi gia dinh cia minh. Yéu ciu mot ngudi ba con hodc mot
ngudi ban & ti€u bang khidc déng vai trd clia mdt diém lién lac cho gia dinh clia qui vi d€ phong hd trudng
hdp nhitng ngudi trong gia dinh lac nhau khi di tranh lut. Mdi ngudi trong gia dinh qui vi déu cin phii nhé
tén tudi, dia chi, va s6 dién thoai ctia ngudi lién lac nay.

Dén cdc s6 dién thoai khin c¢dp & tat ¢4 cdc mdy dién thoai trong nha.

Thong bdo cho gidi hitu trich dia phuong biét nhitng nhu cAu dic biét cla gia dinh qui vi, ching han nhu
trong nha ¢6 ngudi gia hodc mic bénh niim liét givdng, hodc cé ngudi tan tat.

Nhin dién nhitng tai hoa c6 thé xdy ra trong nha va biét cich bio vé trire khi lut t6i. Can chuin bi sin
sang dé cip ngudn dién khi c6 nudc ngip, duding diy tai dién bi ngd, hoic trude khi qui vi r&i nha di tranh
lut. TAt ga v nude trude khi so tdn. Cin lam kién cd nhitng vat liéu xay dung dé bi hu hai vi nude lut hoidc
bdo t6.

Mua mdt binh chita Ita va néi cho moi ngudi trong nhi biét binh d6 nim chd nio va cdch x{ dung ra sao.

Mua vi lip dit mot may bom nude ¢6 thé diing ngudn dién du bi.

Thué mdt ngudi thg dién ¢6 bing dén ning it c4 cdc phdi kién dién trong nha (cong tic dién, & cim dién,
cAu chi dién va dudng diy ndi dién) 1én cao hon mic nude lut du kién it nhit 12 inches.

Lidp dit nhitng van hodc niit ngin nude chiy ngude vio dng thodt nudce, cau tiéu va nhitng chd ndi cia hé
théng nudc cong dé ngin khong cho nude lut chdy vao nha.

Giit cho kién ¢ nhitng bdn chita nhién liéu ¢6 thé lam & ué€ ting hdm nha qui vi néu cdc bdn dé bi cudn
trdi. Mot bon chita dit ngoai sin ma khong dudce gift chit ciing ¢6 thé bi nude lut cudn trdi va lam hir hai
nhifng cin nha khic.

Khi khu vie clia qui vi ¢6 1énh cdnh bdo hodc cdnh cdo lut:

Thu thip tat ca cdc vat dung ti€p liéu khin cAp ma qui vi da du trif trong nha va chi ¥ theo di qua dai phét
thanh hodc dai truyén hinh dia phuong d€ bi€t nhitng tin tfc mdi nhat.

Tit hét dién & cong tic chinh v déng van ga chinh n€u thay la sip phai so tdn.

Nén chudn bi sin hd sd chling ngira hodc bi€t rd 1an chét ma qui vi chiing ngira st udn vén 1a liic ndo, dé
phong hd trudng hdp qui vi bi mot véEt thudng 1am thiing da hodc c6 mét vt thuong bi nhiém doc trong lic
lut 161 hodc sau con lut.

Chita sin nudc sach vao bdn tim, bdn rita chén, bdn rita mit va cdc chai nhyra. Diing thudc tiy d€ rita sach
c¢dc bdn chita nude tritde khi d6 diy nudc sach.




e Mang nhitng vat dung d€ & ngoai trdi — nhu ban ghé trong vudn, 16 nuéng va thiing rdc, vio trong nha
hodc budc chit nhitng vit dung do dé khdi bi nudc cudn troi.

Nhitng V4t Dung Ti€p Liéu Khdn C4p M Qui Vi S& Cin Téi

Qui vi nén dy trif trong nha nhitng vit dung ma qui vi ¢é thé sé& cin tdi trong khodng thdi gian khén cap. Tinh

t8i thiéu thi nhitng vat dung dé nén bao gdm nhitng thif sau day:

e Vii thiing sach dé chifa nudc; di d€ chita mot lugng nude diing trong khodng thdi gian tir 3 dén 5 ngay
(khodng 5 ga-16ng nudc cho mdi mot ngudi trong nha).

e Mot 8 lugng thife dn loai khong dé bi hu di ding tir 3 d€n 5 ngay va mot ciy khui dé hop loai khong ding
dién.

e Mot hop chita dung cu thue men cip citu va mot cudn sach chi din cip citu, cling véi cic loai thude ¢6 toa
bdc siva nhitng loai thudc men dic biét ma qui vi cin c6.

e M0t chiéc radio chay bing pin, mdt s6 den pin, va nhitng cuc pin du trit.

e Tiingli hodc chin mén.

e Nhitng vat dung diing d€ 1am sach nudc, nhu nhitng vién cd-lo (chlorine) hoic i-6t (idodine) hodc thudc tdy
¢6 chit cd-lo thuing diing trong nha loai khéng pha miii thom.

e Thiic dn cho tré sd sinh vi/hoic sita pha sin, td, va nhitng vit ding khdc diing cho em bé.

e Nhitng gidy hodc vai dé lau chii loai diing xong vat di, nhu gidy lau ¢6 thim nudc (baby wipes) thudng
diing cho em bé, dii cho moi ngudi trong nha diing trong trudng hgp khong ¢6 chd d€ tim rita.

e Nhirng vit dung vé sinh cd nhidn, nhu xa phong, kem dinh ring, bang vé sinh, van vin...

e M0t tii vit dung khin cip diing cho xe ciia qui vi, trong dé ¢6 nhitng thif nhi thiic in, dudc cinh bdo
(flares), diy ciu binh, bian dd, dung cu sita xe, mot hop vit dung cip citu, binh chira Iita, tii ngd, vin vén...

e Giay dng biing cao su, giay ciing, va ging tay loai khong thim nudc.

e Thudc trif mudi ¢6 chdt DEET, man ming, hodc quin dai va 4o dai tay d€ trdnh bi cdn bdi nhitng con mudi
thudng tu tdp § nhitng ndi nudc dong sau con lut.

Chuén Bj Cho Viéc Sd Tén

Cén chudn bi tinh thin va x&p dit sin cho trudng hgp phii bé nha di tranh lut. Khi 1énh cdnh bdo lut duge dua

ra, qui vi nén:

e D& diy binh xing trén xe va sodt lai d€ bi&t chic 1a wii vat dung khin cdp dé trén xe da ¢6 dii nhitng thi
ciin thiét.

e N&u khong c6 xe, qui vi nén sip x&p trudc véi ban bé hoic ba con dé€ di nhd xe.

P diy nude sach vao cdc binh vi bn chita nude.

Xem xét lai cic k& hoach va vat dung khdn cip, va xem c6 thif nio con thi€u hay khong.

Vin radio hoic md TV dé€ theo ddi tin tifc thdi ti€t méi nhat.

Chii ¥ nghe xem c6 ti€ng cdi bio dong hodc nhitng diu hiéu cinh cdo hay khong.

Pura gia siic va nhitng thi vt nudi trong nha t6i mot ndi an toan. Vi vin dé thuc phdm va nhitng yéu ciu vé

vé sinh cho nén nhitng ndi tam tri khong thé cho thd vat vao 6.

e Diéu chinh nhiét do trong ti lanh vi ngin lam d4 xudng tdi mic lanh nhait.




Trong trudng hgp qui vi dudc 1€nh di tin:

Qui vi chd bao gid 1am ngd trudce 1énh di tdn. Nha chiic trach sé chi thi cho qui vi rdi khéi nha néu qui vi & viing
dat thdp hodc trong pham vi nudc ¢6 thé dang t6i va lam ngip. N&u 1énh cinh cdo lut duge dua ra cho khu vire
ctia qui vi va qui vi dugc nha chic trach ra [é€nh di tan, thi:

Qui vi chi mang theo nhitng vat dung thi€t yé€u ma thdi.

N&u c6 thdi gidr, nhd tdt ngudn ga, dién, va nudc trong nha.

Riit gidy dién clia cdc do ding dién ra khdi 6 dién dé trdnh bi dién gidt khi ¢ dién trd lai.
Pi theo tuyé&n dudng di tén da dudc 4n dinh va chuin bi tinh thin cho viéc ket xe.

Ché tim cdch ldi xe hodc di bd qua lach nuéc hoidc nhitng doan dutng bi ngdp nudc.

Trong trudng hgp qui vi dugc 1énh Khong di tin:
D€ ¢6 thé trdi qua con bio mdt cdch an toan nhit, qui vi nén:

Theo déi tin tic thdi ti€t mGi nhit qua radio va truyén hinh.
Chuin bi sin dé c6 thé tdi mot dia di€m tam tri hoic d€n nha hang xém néu nha qui vi bi hu hai, hoic néu
qui vi nhian dudc 1énh di tin tir nhitng nhin vién khin cip.

D€ biét thém chi ti€t, xin ghé vio trang nha cia CDC www.bt.cdc.gov, hodc goi dién thoai mién phi & s6 (888)
246-2675 (ti€ng Anh), (888) 246-2857 (ti€ng Tay ban nha), hoic (866) 874-2646 (danh cho ngudi khi€m thinh).
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